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MENIU SAPTAMANA 18 .12-22,12.2023 ]
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[ MARTI 7__

CALORII >

[ MIERCURI j

L Jo1 j

[ VINERI

Ceai de fructe de padure cu g
o Ceai de fructe de padure c
| 2 P ..
ORA e O Lapie dulce(200mi) lamaie(200mI) Orez cu lapte (250gr) Ceai de plante (200mi
08.00 u ciuperci si paine Tartina cu unt si Tartina cu pateu de ficat + & . 5 )
. (50gr+20gr+40gr) miere(20gr+10gr+20gr) bastosiase d Paine cu telemea + % ou
onase de (20gr+15gr+30gr)
ardei(20gr+20gr+10gr)
- —J
Clementina (100 [ ]
ORA10.00 er) | Bmfi(,“.)?gr_).___ ] Mandarina(100gr) Banana(100gr) Portocala(100g:)
Ciorba de dovlecel (250ml) |
Orez bazmatic cu legume +pulpa . - Supa de vita cu taietei Ciorba de fasole
' de pui dezosata la tava(150 et Sreiows(20m) (250ml) verde(250ml) Supa de pui cu thiefei
ORA +70gr ) v Spaghete cu branza,ou si Chiftelute de pui cu sos de Tocanita de legume + came (250ml)
12.00 Paine(80gr) stafide(250gr) rosii(80gr+20gr) de curcan la lahnie de fasole boabe +
Paine(40gr) Paine (80gr) tava(200gr+80gr) came de porc la tava
(200gr+80gr)
Péine(80gr)
ORA 16.00 )»| Prajitura de casa —Placinta cu Magura+Mandarina . .. . Biscuiti (35gr)
mere (80gr) (35ar+50gr) Covrig cu susan(100gr) Prajitura Kinder (35gr)
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NOTA: Conform Legii Europene referitoare la alergenii confinuti in alimente, v facem cunoscuti cei 14 alergeni care pot fi
OU, LAPTE, CRUSTACEE, MOLUSTE, PESTE, ARAHIDE, SOIA, SUSAN, DIOXID DE SULF,

GLUTEN, TELINA(SI RADACINA TELINEI), MUSTAR, LUPIN.
Alimentele provin din produse refrigerate §i din produse congelate.

ot fi continuti in meniurile unititii noastre:
FRUCTE CU COAJA LEMNOASA, CEREALE CARE CONTIN
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